National Stroke Prevention and
Rehabilitation League

HUNGARY =

Andras Folyovich MD PhD
Katalin Anna Béres-Molnar MD
Tamas Jarecsny MD

&ﬂ’ Eszak-budai A\~ NEMZETI NEMZETI
Szent Janos (1) STROKE
d Centrumkérhéz 27 LIGA LI GA




SAP-E Workshop
Lisbon, 29-31 January 2024

Keeping stroke high on the health
policy decision making agenda



Keeping stroke high on the health
policy decision making agenda

Decisions are made by health policy. It is their
duty to represent the interests of whole
society.



Keeping stroke high on the health
policy decision making agenda

What Is the task of professionals and NGOs?

« Articulate and communicate to health politicians the interest and needs
of neurology and stroke care, i.e. patients, in order to improve
prevention and care.

« Conduct activities to inform society about the importance of
prevention and what to do in the event of a stroke.

Method

« Education, training in understandable way. Presentation of the
achieved results.

« The use of various communication channels according to the special
needs of the target population.



MEDIA
CONNECTIONS



Duna TV

(Hungarian public service television)

Appearance regularly once a month

»Almarium”
magazine show for pensioners
(topic: neurology, stroke)



MEDIA - Duna TV
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EDUCATION



STROKE AWARENESS

Kindergarten



SAFE - ANGELS
Kindergarten program
FAST HEROES 112
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Vérrég ellen NAGYON EROS KARJAIV

Bend dllondéan
késésben volt, mignem
csatlakozott o MINI-hdsok
csapatédba. Amikor o Gonosz

: Vérrdg agyvérzést okoz, Bend megtanulta,

" hogy GYORSAN KELL CSELEKEDNIE és fel kell

hivnia a mentéket a 112-es telefonszémon.

Ma mér 6 egy igazi hs.




SAFE — ANGELS
Kindergarten program - FAST HEROES 112
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ACTIVITY, PLANS (2019)

Hungarian adaptation of Angels Initiative
program.

Close cooperation with kindergarten
teachers (from December 2018).

Parents’ meeting (September 2018).
Planned first course: January 2020.



MOSOLY MiSI

ERO ERNO

Nyujtsa elore mindkét karjat!

ERTESITO EMIL

SZILVI

Mondja utdnam: ,,Ma reggel koran keltem fel”!

diabeteshypertension.com



,EletMent6” application (OMSZ)
(National Ambulance Service - (NAS)




PLANS AND REALITY

Pandemic destroys everything

WHAT TO DO?

Solution: online courses. But how?



w2Hungarian version...”

» TALE book adapted to Hungarian with online
communication. Active cooperation of kindergarten
teachers.

 Once a week, a 10-minute session at the same time for 5
or 6 times.

At the end of the session, the kindergarten teachers
repeat the material of the day, respectively, the next
week before the session also the previous week.



REGEN MINDANNYIAN
MESE-HOSKENT HARCOLTAK
EGY APRO, DE KOMISZ
CSELSZOVO, A

A Gonosz Vérrég megtémadja
az agyat, és zavart okoz
a szervezetben.

 Gtjét az agyban.

Egy kicsit olyan ez, mint a szivinfarktus,

Ezéltal nem jut elég
oxigén és tapanyag azonban ez a megbetegedés az agyat éril
az agyba.

A Gonosz Vérrdg legydzésének elsé [épés

villdmoyorsan segitséget kell hivni.

A tri6 batorsagarol és gyorsasagérél volt

RT EMIL IS SZERETNE ME
ALNI, ES EZALTAL A
0Z TARTOZNI.
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Emil mindig nagyon jol
szérakozik szuperhéseivel.
Tegnap példaul Eré Erndvel

. P i i A jétszott.
3 , |‘.’Arm MAR EZT A MOKAS g o
b 2 rnd nagypapa olyan eros,
‘Vf" IIA-.}EOOGTAQSWEEBOLDAL“"KOH L hogy Emilt a tenyerén is elbirja,
LA és fel is tudja emelni.

WWW.FASTHEROES.COM

HONLAPRA, ES NEZD MEG!

|

M isi k& b l&pett Emil ik é g
osoly Misi kozelebb lépett Emilhez, hogy megcsi landozza, és azt mondta: Sokat segitett a szupererdd, - De még mennyire! Ezért fontos
amikor a Gonosz Vérrog ellen nekiink, hogy felismerjik a

- M&kés arcokat végni mindig jé mulatsdg, de ne feledd:
rarcoltal? Gonosz Vérrog okozta tineteket.

HA VALAKI“EL Az ARC EGYlK OLDAl4 # -Igen, hét persze, de mindig

,0 aggddtam, hogy a Gonosz Vérrog

sllopja majd az erét az egyik S 4 =
gyanakodnod kell arra, hogy a GONOSZ “RROG <or§:nb6l Jés elgyengiti og‘z IAkkor EGYIK KA JA
stroke-ot okozott! llyenkor azonnal hivd a mar nem lennék olyan erds.

- A Gonosz Vérrdg egy igazi
gonosztevd, ugye? - kérdezte Emil

aggédé hangon. ; . ". |
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Mivela MESE-I:bsok mér ’ > e . '
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4. FEJEZET

A kdvetkezd nap regge! ‘. |

Emil kiugrott oz 6%

Emlékezett ré, hogy Misi papa azt mondta neki, hogy az elso 1-est
tarsitsa hozzd, és jusson eszébe, hogy

Az ARCA EGYIK 0Ly, 4

Majd Erné nagypapdéra gondolt, és a masodik
1-es szam is eszébe jutott, amikor meglotto Mosoly Misi

KARJAT,
HIRTEL

Véglil Szilvi mamarol
eszébe jutott a

FURCSAN MOZGO A“ AK, AME
MISI PAPA NEM Tup MEGSZOLALHL




5. FEJEZET

EMIL,

ZAVART

(" ' BESZED w '

Tudod mit? Azéta Emilnek is van sajat
szuperereje.

Villémgyors sebességre tud kapcsolni,
sosem késik el, és stroke esetén mindig
tarcsdzza a 112-t.
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WORKBOOK
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A TELEFONRA A
SZAMoT, g szlut‘gn‘ 2\5-
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GELOZZUK A s“o\u-gg"‘a

\égszer‘/ele"- (World Stroke Organization) szerit
16 par rizikéfaktor kezelésével. Az ortéridka :
vérragképzédésért felelds rizikofaktorok orv
1h atunk o stroke kialakulésdnak megakadalyo:
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YORSAN CSAK LEHET:

A magas vérnyomas ozt jelenti, ool
L___ o Aaenak VO




FEEDBACK from kindergartens

The most reliable success: children's drawings !!




CHILDREN'S DRAWINGS




CHILDREN'S DRAWINGS
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~Stroke-ovi”. A lakossagi felvilagositas
uj célk6zénsége: az 6vodasok
FOLYOVICH Andras"-2(, SZABO Pl Tamas' 2
PAPAI Gyorgy*®, CSATO Gabor?
ROKA Gabriella'@, KORDA Livia'

der MERWE* PETE Kinga Nedda®
MOLNAR Katalln Anna'

EREDETI
KOZLEMENY

ORIGINAL ARTICLE

N » MUHELYI Viktéria’

, GYORFI Pal*¢, FABIAN Déra!
), Jan van

BERES-

. JARECSNY Tamas'
, BATYAI Eva®

i program

nagyszillokhoz. Az dbrik, videoanimiciok
<zt mutatjdk be, de vi
es hivészamot is, &

térs-

magéba foglalja, de hzi feladatot is ad az
otthoniak

A program magyar adaptacioja elkészilt
az Uj Szent Janos Korhiz Neurologiai Osz-
tily — Stroke Centrum aktiv kozremiikodé-
sével (2. dbra). Mindenképpen
akartuk

Jesztelni™
fogadtatést gyerekek korében.
Az e célbél kivilasziott évoda a kérhiz
szomszédjiban all6 Hegyvidéki Mesevir
Ovoda volt. Az Orszagos Mentiszolgilat a
szakmai érdeklddésen 1l is bekapesolodott
a munkiba, mert mar rendelkezésre dllt az
OMSz Eletmentd applikicioja , Segit
van sziikst 104", Az 6vodai program
2020. eleji tervezett inditdsa elott 2019-ben
szildi értekezletet tartottunk, ahol clnyer-
ik a sziilok timogatisat. A tervezett prog-
ramot azonban a jarvany Keresztil hizta
Kideriilt, hogy belthatd iddn beliil nincs
y s jelenlétii oktatist tartani,
ekkor kellett modositani a tervet: egy elké-
sziilt mesekonyv (3. dbra), majd munkafii-
zet (2. fibra) kerillt szintén magyarorszi-
gi adapticiora. A kisérleti program 2020
november 26-in indult online formaban
(4. dbra). Eldszbr a tesztdvoda, misodik
fizisban tovibbi négy kerileti évoda lépett
a programba, végill ugyanczen Gvodik-
kal a munkafiizettel Kicgészilt anyagot is
végigvittilk. A résztvevok szima
pontosan megadni, mert a (dbbhetes ciklu-
sokban a gyerekek 16bbszor voltak bet
Megjegyezzilk azonban,
ayerekekkel az dvindk udlag is dtventé
szimukra clmaradt fejezetet. A mindhirom
ciklusban részt vevd Hegyvidéki Me:
Gvodiban 66 gyerekhez jutottunk cl, a har-
madik ciklusban 22 gycrekhez,
hoz és 40 sziil0hoz. A misodik ciklusban a
tovibbi hirom évodiban 59 gyermek vett
n hatékonysigi
vizsgilatban tesztell harmadik ciklusban
74 gyerek, 35 sziild. A technikai kivitelezés

hogy ezekkel a

2 csalad-

gy valdsult m:

kapesolatot 1é
ok korébdl kivalasztott 15bb mint 10 kisg;

programot gy, hogy mind itt, mind ott (a ve

A Sibbi Gakumentumal megenci TOGEREK le 6z LitMed.hu webportairél. A dakumentum felhaszndlsa & 26126l jog

'Eszak-Kézép-budai Centrum Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendels,
Neurol6giai Osztaly - Stroke Centrum, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

*Orszagos Ment6szolgalat, Budapest

“The Angels Initiative Europe

*E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola; E6tvés Lorand
Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
*Budapest XII. ker. Hegyvidék Onkormanyzat Hegyvidéki Mesevar

Ovoda, Budapest
B=f

202 Folyovich. Online ,Strok

a gyerekek

hazaviheti

AAB hla

nos korhizbol élé adisban

zetd GvOnd

és munkatdrsai sgitsé
sasaval

k\u\\lh.\ul 10 percet I’|rh>ll d

ovodik kérésére 20-25 percr

el) egyiilt haladtunk a mese-
gy heti foglalkozis kezdetben

harmadik ciklusban az
emeltik. Kiderillt, hogy

iyozasa aia esik

Megbeszélés
A stroke vildgszerte kiemelkedd gyakorisé-
. a mortalitds és a tartds rokkant-
siirglsségi ellatist igé-
nyel. Az idéablak kiemelt fontossig'™.
Elsdsorban a prehospitilis szakasz nehéz-
sége okozza azt, hogy sok kezelésre alkal-
mas beteg nem kerlll idoben korhizba®
Ebben szercpe van annak, hogy a stroke
tiineteit a lakossdg gyakran nem ismeri"

12

a felvilagosité kampdnyok sikeresnck tiin-

nagyon hasznos

nck az ismeretek ndvelésében a felnduek
Korében® 32, Hickey és munkati
szchasonlitottik a kampdny el és a kam.
pény utini tuddsszintet
jelentos javulst tartak fel a stroke-
tekintetében

Az credmény
mere-

Korébbi kutatisok
médiakampdny hatésa annak befcjeziével
szinte megszinik, igy annak fenntartha-
tosigiban dontd fontossigd a csalidokra
gyakorolt. hatds. Vagyis a kampinyokban
csalidi részvételt el kell mélyiteni, ré
kell tenni az otthoni tevékenysége-

ire tartotta hasznosnak o programot? 22 vélasz

13

ket (rajzfilmek, szamitogépes tevékeny-

ség)' 1, Sok beteg azonban nem jut idd-
ben a bizonyitottan hat cljérasokhoz’
Az iddablak tillépésében gyakran olyan
ok dll, melyre a lakossdg nem

tudnak hatni: nines, aki a beteghcz mentdt
hivjon. A stroke irdnt leginkébb veszélyez-
tetett korowuly ugyanis jelentds szimban

nik, hogy a gyermeke-

pedig a gyermekek tanii lehetnck annak, ha
gondviseldjiik stroke-ot kap, és elsdk lehet-
nek abban, hogy mentit hivjanak™. Amano

egyblialn tem

inkibbuew inkibbigen teljes mértékben

és munkatirsai' kdzépiskolai okatast ter-
veztek a FAST elemeinck tanitisra. Arra is
torekediek, hogy motivaljdk a gyermekeket,
hogy adjak tovibb tudasukat csaladjuknak.
Megillapitottik, hogy a didkok és szilcik sikereses

7. ébra.

kivil o st

o témakére:

nnyire kelt eke érdeklodését a programe

viilasz

The Angels Imham: nemzetkdzi szervezet programja
nak 5ja. A The Angels Initiative

tanultik a FAS T-iizeneter. Williams és
kolai programja  Hip Hop Stroke”
éves gyermekeket csalidjaik bevondsi

programja szimtalan orszigot célzott meg, koziilik Go-
rogorszigban, Thessalonikiben (Grtént
K tesziclése is

integrildsdval oktatta a stroke f v

teendékre. A HHS-ben részt vett gyermekek nagyobb
stroke-wdist mutattak a kontrollokhoz képest

Az igazin Gj elem az, hogy mir a legkiscbbkre, az

nagyszilok gyak-

ran vannak egyiitt dvodéskoril unokéikkal, Megtartént a

A7 1a0bi dokumentumot magancéira 1ot

&
radando érdeme. A program a viligidrvany clott kezd

dott és folyt a terv credeti verzidja szerint. Othetes kurzus
sorén , éldhen” szerepjdiékba vontak 66 (38 fid, 28 liny)
Gvodiskori (5-7 éves) gyermeket csalddjukkal egyiitt

webportairal, A dokumentum felhaszndlasa a szerzsi jog szabalyozasa als esik

| https://doi.org/10.18071/is2.76.0197 | www.elitmed.hu
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stroke-tiineteket. Gyengébben teljesitett
a visszahivissal jaré bonyolultabb felada-
tokndl.

Sajat online programunkat a Covid-
jirviny okozta kényszer sziiltc, hiszen a
tervezett személyes ovodai  foglalkozis

timogattik, cgyitmakadéstkidl biztosi-
tottak. A jarviny Gjabb és tjabb hullima ar-
rdl is megayG2t minke, hogy nem tudjuk

J az credeti program kezdetét

Cselekedni kellett. Megsziiletett a mese-
Kényv, amit magyarra adaptdltunk. Késobb
megérkezett a munkafiizet is. Es ekkor
dontttiink arrél, hogy online formajiban
elinditjuk a magyar verziot

Munkink limitdcidja elsGsorban a kény-
szerhelyzetre vezethetd vissza. A Covid-
jarvény miatt nem tudtuk megvalésitani az
credeti, €8, szerepjitékos format. Valasz-
tanunk kellett: vagy Gj, kompromisszumos
wtal hivunk életre, vagy bizonytalan ideig
lemondunk minden dltalunk megvald
haté Gvodai képzési lehetdsérdl. A ko-
riilmények, beleértve a program és kulatis

o. &bra. A program végén - spontdn - késziilt gyerekrojzok

égi segély-
m. Minden

Négy szuperhds, a FAST iizenete, a siirgd
hive szim ismertetése Koril forgott a pro

Gjszerlisége csak kisszimil ,mérhetd
ta felvétclét, illctve értékelhetd:
lehetvé. Ugy gondoljuk azonban, hogy ez
elfogadhatd annak tiikrében, hogy a hasonlo, jarvinyigyi
Korlitok nélkil végrett & jelenleg cgyetlen viszonyitis-

héten gy szuperhdst és annak
mutattik be PowerPoint-bemutaton, illetve rovid animi
cids videon. A program az Gvodai oktatdsi eszkozok szé-
les skalajit is magaba foglalta, s5t hizi feladat céljdbol
otthoniakat is. Az eszkiztrba tartozott fantombeszéd
(hangadis nélkilli széles mimika), t6bb szerepjatck, ri-
mel versikék. A gyerckeket igy arra Gszons21ek, hogy
legyen meg sajat csalidjukban is ugyanaz a szuperhds,
igy a7 ismerctek kerilljenck dt a valés életbe. A tanul-
miny a Helsinki Nyilatkozatnak megfeletden készalt
A program eredményességének mérése céljabol hirom
utinkivetéscs tesztct adtak cgyenként minden gyercknek
hirom hétel a program befejezése utin. Az cls teszi-
ben a gyerekektdl azt vrtik, hogy a ,Gonosz vérrogd
6 szerepldvel dsszekapesoljik. A masodik teszt-
.y mondatot hallottak, és meg kellett adni a dontd
szt (célszavak: példaul beszéd, segitség, mentd, stroke,
Kar). A harmadik teszthen hirom killinbozo kirtya alap-
jin a FAST-tiineteket mutatd szuperhdsokre vonatkozoan
‘mondjik cl, mit kell csclekedni (tinet felismerése, 112
Minden gyermeket cgyedileg
cgyéni & csoprtos m.,k_\uck biziatd eredményt mu-
nemi a kérdéses

‘Az SIADET GokuMEntMOR Magancira IGWALLEK le az eLitMed.hu webportairsl. A dokumer

nak ickinthetd is csak 66 gyer-
mek volt bevalaszthato.

Osszefoglalas

A magyar ,Stroke Ovi” program hatékonynak bizonyult,
bir igazin eredményesnck az eredeti szercpjdtékos for-
mat gondoljuk. A hatisvizsglatok pozitiv eredményt
hoztak csak online forma esetében is. A kényszer ugyan-
akkor egy i, magyar verziot kényszeritett ki, é hozott
létre. Legfobb eredményként és bizonyitékként azonban
a gyerekek reakeidit értékeljiik, melyek pozitiv érzelmi
reakeickat tikriznek (9. dbra). A fejlodésben levs gye-
rekek nevelése miatt ugyanakkor nagy Koriiltekins
yel az i modszer alkalmazisa. Emiatt pedig ered-
ak a neurol6gusokat, pszichologusakat, logopé-
dusokat, évodapedagégusokat, szaldket magiban foglald
cayittmikodéssel lehet clérni

KOSZONETNYILVANITAS Munkank nem valdsulhatott
volna meg Budapest XIL. kerilel programunkban részt
vett évodii (Hegyvidéki Mesevir Ovoda, Kimbi Ovoda,
Normafa Ovoda, Orbinhegyi Ovodik, Vérosmajori Ovo-

§1dsa a szorzdi jog s2a0dlyozasa ald esik.

-6y197-200 203



STROKE AWARENESS

Education of the new
generation
Propagation of the healthy
lifestyle



,,Kanizsay Dorottya” High school — April, 2022
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STROKE
SCREENING



NEMZE-’“ o N EMZETI ] \ Eszak-Kézép-budai Centrum,
NEPEGESZSEGUGYI ' 0j Szent Janos Kérhéz
KOZPONT LT G A \ A és Szakrendel6

National Public Health Center
National Stroke Prevention and Rehabilitation League
Szent Janos Hospital, Buudapest
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2022

40 events,
28 locations,
1071 screened persons




NEMZET)
P NEPEcEszséalayl
KOZPONT

HELYBE VISSZUK
A SZUROVIZSGALATOKAT

* Arogisztricié 15 6réval a meghatérozott Zérési iddpont eldtt befejezédik. Mogértésiket koszsnjuk!




NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI

KOZPONT ‘ e '

PREVENCIO



Helybe visszilk
a szurdvizsgalatokat program

. INGYENES!

NEMZETI
m’} NEPEGESZSEGUGVI
KOZPONT
Orizze meg vizsgdlati eredményeit

és mutassa be héziorvosanak!

A kévetkezd szirés alkalmdaval
hozza magaval ezt a flizetet!

NEMZETI
m’} NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT

Helybe vissziik
a szlirdvizsgalatokat program

INGYENES!




Hozzajarulds

Adatkerzelési tGjékoztatsd

s sTidn az 9 abts o sloea
&2

BEEER T

Hoza&jérulek, hogy ah i és o, Helybe vissziik o

szlrdvizsgdlatokat’ program soran keletkezett egészséglgyl

il aNemzeti SszsSqiigyi

Kézpont velamint lomdil 48 kutatasi célra
1 1 oy s 5

az abban feglaltaket tudomasul veszem,

o ellcurciss

Vércukor
Az anyagesete betegsége

W ar elall a v
Slelekhil « sk, el At

182 L e lerd
Iclan regss

NG

A ki s setinéryl

vl eigsned L normdlis
értékek 3,6 &5 6 mmol/1 kozott

AR

st o nee

+ nagy mennyiséqii vizelet iiritése
« szomjusGgérzés

« szdraz szé| érzése

« fogyds

Kedves Résztvevs!

Sy ke e 2360 7tk alb ecrd
ennének, saln b 52048716 < leadirkal

b i mdeios telal Fon o

J& egészséget kivannalk
a Szervezold

korsan. ol
1l

+ homélyos IGtés

+ érthetetlen beszéd

« koncentrécidzavar A vizsgalatilapon
+ 2avartsag, dlmossag {eiinistan St
« eléfordulhat agresszivitas hézlorvosett

* nagyon sulyos, elhizédé

alacsony vércukorszint esetén g P

eszméletvesztas alakulhat ki

Blood sugar

Koleszterin

4 rosszul megvalasatott &trend mutatsja

+ dohdnyzas

* magasvérnyomds betegség
» cukerbetagséy

» mozgéshidny

+ elhizas

« stressz

Vérnyomas
kel
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Koleszterin értékei

52 mmel/l alatt  ~or-:
5,2-70 mmol/l  Fuildg
1 mmol/l felett magas

* Figyeljinic oda étkezésiinkre!
+ Szabaduljunk meg talsalyunktél:
+ Mell6zziik a nagy menn: alkehelfogyasztdst!
« Hagyjuk abba a dohényzast!
« Kariljik vagy vezessik le a stresszt!
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Healthy lifestyle

teljos kisriésa lisztbl késaiiit kenyér
* gabona érlemény a rostok fadezésére
» rizs, lehetdleg bama
* gydmdles, amaly lehet friss, fagyasztott

28ldség, amely lehet friss, nyers, fott, siilt { az alaesany zsirtartalmuakat.

, szénsavmentes Gsvényviz

* cukormentes és tartésitdészer mentes gyiiméicslé
« alaesony zsirtartalmd tej

sovany sajtok, joghurtok
* barmélkill szarnyas hs, hal
* csdkkentett sozds, sébevitel csdkkantdse z 2
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. Asport segiti a gyermaekek egészseges fojlsdését
@ Javita az &lléképessiger

sal Kalakulasanak a kockdzatat.
isetrb esélbyel alokulnok ki o selvbetsgrégek 85 a cukorbetegedg,
12.8v a magos vérmyomast

13. Kontralldlja o kolesztarinszintat.
1a.Erdaiti ax immunrendszert. I

* gyors sita
« otthoni tama;aeroble

« kerékpérozts Kollégaink
bt részletes

* kerti munka
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Training for stroke survivals
Balatonmariafurdo 25.08.2023




CONNECTION
WITH
PROFESSIONALS

Support and presentation of new
professional knowledge



Dysphagia project —
nutrition therapy after stroke

After stroke, the prevalence of malnutrition is 8.2-49.0%, of
sarcopenia 50-53.5%,

of dysphagia 24.3-52.6%
Very important question for stroke patients, stroke survivals

Successful management of malnutrition, sarcopenia, and

dysphagia can be achieved by a multidisciplinary team (neurologist,
speech-language-swallowing pathologist, dietitian, trained nurse)

Dysphagia center



DYSPHAGIA PROJECT —

screening and nutrition therapy after stroke
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ESO ANGELS AWARDS 2023

ESO ANGELS AWARDS 2023
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CONNECTIONS

Special medical
knowledge

Teaching, patient

Scientific activity -

Horanyi Béla Society of Clinical
Neuroscience
Hungarian Stroke Society

Medical background
New Saint John’s Hospital
Department of Neurology and Stroke Center
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